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Kinderschwimmkurs der DLRG Ortsgruppe Ochsenhausen fiir Kinder ab 7 Jahren

Die DLRG Ortsgruppe Ochsenhausen bietet ab dem 20. Januar 2025 einen Schwimmkurs fur
Kinder ab 7 Jahren an, die eine Mindestgréfie von 120 cm erfiillen.

Ziel des Kurses ist es, den sicheren Umgang mit Wasser zu erlernen, Notfélle zu bewaltigen
und grundlegende Fahigkeiten im Schwimmen zu entwickeln. Die Teilnehmenden werden
lernen, vom Beckenrand ins Wasser zu springen, eine Strecke von 25 Metern zu schwimmen
und einen Gegenstand aus schultertiefem Wasser heraufzuholen.

Der Kurs findet montags von 18:30 bis 19:15 Uhr im Lehrschwimmbecken Herrschaftsbrihl in
Ochsenhausen statt und umfasst 14 Unterrichtseinheiten.

Eine Anmeldung ist tGber die Homepage der DLRG Ortsgruppe Ochsenhausen unter
ochsenhausen.dlrg.de mdéglich. Interessierte werden gebeten, dort auf ,Warteliste verfugbar® zu
klicken, die Kursbestatigung erfolgt zeitnah. Weitere Informationen sind auf der Homepage der
DLRG Ortsgruppe Ochsenhausen zu finden.
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